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Referensguide

Referenser foljer i allmédnhet monstret bok:kapitel.stycke dar bok ett
refereras till som Kursen (K), bok tva som Avhandlingarna (A) och bok
tre som Dialogerna (D). Saledes refererar K:20.30 till Kursen, kapitel 20,
stycke 30.

Referenser till olika stycken i Avhandlingarna identifierar &ven numret
pé avhandlingen, t ex A2:10.1 eller A3:13.6

Referenser till olika stycken i Dialogerna skrivs da till exempel D:1.1
medan referenser till "De fyrtio dagarna och fyrtio nitterna”, som ingar i
Dialogerna, far en nagot annorlunda beteckning, till exempel D:Dag4.1

» »

Referenser till "Preludium”, "Introduktion” och "Epilog”, som alla saknar
kapitelindelning, foljer ett annat monster. K:P.1 refererar da till Kursen,
"Preludium”, stycke 1. K:I.1 refererar till Kursen, "Introduktion”, stycke
1. D:E.1 refererar till Dialogerna, Epilog, stycke 1.

"Att lara i Kristi tid” ar uppdelad i tre delar som vardera ligger i slutet av
varje bok. K:L.1 refererar da till Kursen, ”Att lara i Kristi tid — del I,
stycke 1. A:L.26 refererar till Avhandlingarna,” Att lara i Kristi tid — del
I1”, stycke 26. D:L.35 refererar till Dialogerna, ” Att lara i Kristi tid — del
1117, stycke 35.

"Dialogen uppenbarad” refereras till som till exempel U.1



Agape

Den kirlek som finns i relationerna mellan det enda Sjélvet och de manga
ar Guds karlek. Det finns ingen annan karlek. Guds karlek blir standigt
given, mottagen och kidnd i relationer. Guds kérlek ar din kirlek. Din
karlek ar Guds karlek. Gud ar karlek.

(EKIK Dag 13.4)

Bibeln

Inlarning dr inte ldngre vigen — och det pa goda grunder. Den ér ett
exempel pa skillnaden mellan information och visdom, mellan att finna
ett svar och att finna ett sétt eller en vag. Méanga har lést Bibelns ord, Lao
Tzus ord, Buddhas ord. Att undervisa ér att formedla det kdnda. Att tala
om en vag dr att bjuda in till en dialog och en resa. Detta dr vad alla "léro-
mastare” larde ut, ofta genom att kasta tillbaka fragorna som stillts, till
fragestillaren, for att siga: Anvind mig inte som en formedlare. Det ar
endast i relationen med Gud inom dig som vigen kommer att bli tydlig.
(EKIK Dag 3.36)



Centrum

Varje levande varelse har ett hjdrta. Lat oss definiera hjartat som varats
centrum, det stélle dér alla kdnslor uppstér. All sann kinsla &r kérlek. All
kérlek lovprisar Gud. All kérlek &r igenkdnnandet av Guds hérlighet och
hérligheten av allt som Gud har skapat. Kérlek ar det enda rena,
oférfalskade svaret fran de skapade till skaparen, och det enda svaret fran
skaparen till de skapade. Ditt igenkdnnande av vad kérlek ar kommer att
fora dig tillbaka till Gud och till ditt Sjélv.

(EKIK K:1.1)

D ialog

Dialogen ér en oprecis konstform och en icke planerad akt. Den ar en
upplevelse av vad som hiander i nuet, vilket all upplevelse i sanning &r. Vad
som upplevs i dialogen &r Sjdlvet och den andra i ett enda agerande,
agerande i samforstand eller i forening. Vad som upplevs i sann dialog ar
rorelse, vara och uttryck. Det fria flodet i dialogen ar som ett fritt strom-
mande vatten. Agerande utan hinder, obehindrat agerande, &r oinskrankt
rorelse, ett med vara och uttryck. Obehindrad rorelse ér alltid och pa alla
sdtt ett med vara och uttryck, eftersom restriktion ér egots verk, och det
ar restriktion av det sanna sjélvet.

(EKIK U.2)



Existens

Langtan ar ditt bevis pa karlekens existens, for inte ens har skulle du langta
efter nagonting som du inte kan minnas. Hela ditt langvariga sokande
efter bevis pa Guds existens slutar hir néar du inser vad kérlek dr. Och med
detta bevis blir 4ven beviset for din existens faststdllt. For i din ldngtan
efter kirlek, kinner du éven igen din langtan efter ditt Sjalv. Varfor skulle
du undra 6ver vem du &r och vad ditt syfte har egentligen handlar om, om
det inte vore for att du ska kidnna igen, vilket din langtan vittnar om, det
som du dr radd att du inte dr, men helt sékert ar? All rddsla upphor nar
beviset for din existens har blivit faststallt.

(EKIK K:4.4)

Férening

Det finns ingenting i din varld som inte kan goras heligt genom en relation
med dig, ty du ér heligheten sjéilv. Du vet inte detta, bara for att du fyller
ditt sinne och lamnar ditt hjarta tomt. Ditt hjirta blir uppfyllt endast
genom relation eller forening. Ett fullt hjiarta kan overskugga ett fullt
sinne, och lamnar inget utrymme for meningslosa tankar utan endast for
det som dr sant verkligt. Den enda 6vningen for ditt sinne i denna kurs ér:
agna dina tankar at forening. Nar meningslosa tankar fyller ditt sinne, nar
agg uppstar, nar oro kommer, upprepa da den tanke som kommer for att
Oppna ditt hjirta och rensa ditt sinne: ”Jag dgnar alla tankar at férening.”

(EKIK K:5.19)



Gud

Gud dr vara i enhet och relation. Det ér d&ven du. Men pa vilket sitt, kanske
du fragar, skiljer du dig fran Gud? Skiljer sig din kropp fran det som gor
dig levande? Du haller pa och letar efter pa vilket sétt du skiljer dig fran
Gud som om skillnad betyder separation — som om Gud é&r en separat
varelse. Om detta vore hela idén, skulle det inte vara sa svart att kasta ut
den, men svarigheten ligger i att du tanker pa Gud som din avbild, och
den bild du har av dig sjélv har varit felaktig. Eftersom du tror att du ar
separat, skapade du Gud som en sirskild och separat varelse.

(EKIK Dag 37.6)

Heliga anden

Den heliga anden har, till skillnad frédn Gud skaparen, kint till existensen
av illusionen och egots tankesystem och kunnat kommunicera i den
illusionen. Utan detta medel for kommunikation med ego-sjdlvet hade
inte din férmaga att ldra dig sanningen kunnat atervinda till dig. Den
heliga andens "tid” har nu upphort eftersom illusionens tid nu ér kallad
att upphora. Det som dr dndligt har en slutpunkt och detta ar slutpunkten
for illusionens tid. Kristi aterkomst, eller din formaga och villighet att leva
som ditt sanna Sjalv, att leva i sanningens hus snarare an i illusionens hus,
dr det som kommer att avsluta illusionens tid.

(EKIK A3:17.18)



Illusion

Du ser dig sjdlv som en kropp som ror sig genom en virld av illusioner dar
ingenting dr verkligt och dér ingenting i sanning hédnder. Denna illusoriska
varld ar full av sadant som du sagt till dig sjélv och fatt anvisningar om att
du maste gora, men som du inte vill gora. Ju mer ditt liv bestar av sadana
saker, desto mindre blir din verklighet. Allt det som skulle kunna férenas
med dig och bli en del av den verkliga varld som du kan skapa forblir utom
rackhall for dig.

(EKIK K:5.18)

]esus

Mannen Jesus var formedlaren som inledde den heliga andens tid genom
att nedkalla den heliga anden for att fylla det ménskliga eller glomda
sjalvet med det gudomliga eller ihagkomna Sjilvets ande. Aven om Gud
aldrig 6vergivit ménniskorna som befolkade jorden, kunde ménniskorna
som befann sig i ett tillstand dar de glomt sitt sjélv, inte kinna Gud pa
grund av sin rédsla. Jag uppenbarade en karleksfull Gud och den heliga
anden sorjde for ett indirekt och mindre skraimmande sdtt att sta i
kommunion med eller kommunicera med Gud.

(EKIK A4:2.4)



I(ristus

Kristusmedvetandet 4r medvetenheten om existens genom relation. Det
ar inte Gud. Det ér inte ménniskan. Det dr den relation som tillater
medvetenheten om att Gud ér allting. Det har kallats vishet, Sofia, ande.
Det ér det, utan vilket Gud inte skulle kinna Gud. Det &r det som sarskiljer
allt fran intet. Eftersom det dr det som sdrskiljer, ér det det som har antagit
form, savil som det ur vilket form uppstod. Det ér uttrycket for ettheten i
relation med sitt Sjalv.

(EKIK Dag 40.14)
Liv
De manga formerna blir en enda kropp genom Kristusmedvetande.
Denna kropp dr en enda energi som far manga uttryck i formen. Samma
livskraft genomstrommar allt som existerar i materien i form av denna
energi. Medvetenhet om denna enda energikalla och saledes denna enda
energi, som existerar i allting och skapar liv i allting, ar Kristus-
medvetande. Det dr ocksa den vi har refererat till som hjartat, som
centrum i ditt vara. Vad skulle vara centrum i ditt vara om inte kallan till

ditt vara?
(EKIK A4:5.3)



Materien

Sa snart atervindandet till enheten har 4gt rum i formen kommer beslutet
att leva vidare i formen, eller inte leva vidare i formen, att vara ditt.
Kontinuitet dr en egenskap hos relationen, inte hos materien. Det ar
endast i materiens relation till det gudomliga som materien kan bli
gudomlig och séiledes evig. Om du kan forbli i enheten medan du ér i
mansklig form kommer du inte att ha ndgon anledning, forutom av eget
val, att lamna den ménskliga formen.

(EKIK A4:4.14)

Nedtecknare

Du dr, nér du laser dessa ord, lika mycket en "mottagare” av denna dialog
som hon som forst hor dessa ord och 6verfor dem till papper. Blir inte ett
musikstycke mottaget av dig, dven om du kan vara en av tusentals eller
miljontals som hor det? Spelar det nagon roll vem som ér den som forst
hér musiken? Detta ir i sanning en dialog mellan mig och dig. Onska inte
att det "sétt” som nedtecknaren av dessa ord anvént sig av vore detsamma
for varje ménniska, och tank inte att det att hora "direkt” fran kéllan ar
nigonting annat dn vad du gor har.

(EKIK D:1.19)



Omvéindning

All ridsla ér tvivel pa ditt Sjalv. Tvivel pa ditt Sjilv ir tvivel pA Gud. Aven
om Gud inte dr nagonting annat dn kérlekens kalla, gjorde du i ditt tvivel
Gud till rddslans killa. Stanna upp en stund hir och lat den enorma
omfattningen av denna forvéxling sjunka in, for detta d&r den omviandning
i tainkandet som kommer att bana védg for allt annat. P& grund av denna
forvixling har du besvarat skapelsen med ridsla. Ar det underligt att du
blir ombedd att ge ett nytt svar?

(EKIK A1:4.26)

Personligt sjalv

Jag dr inte ldngre det personliga sjdlv som var separat och ensamt. Jag ar
mitt Kristus-sjélv. Jag bor i enheten.

Min identitet ar séker. Detta dr sanningen.

Jag dr inte mindre 4n jag en gang var utan mer.

Dir jag en gang var tom ér jag nu uppfylld.

Dér jag en gang bodde i morker bor jag nu i ljuset.

Diér jag en gang hade glomt minns jag nu vem jag ar.

Nu gér jag ut for att leva som vem jag ér i vérlden, for att gora orsak och
verkan som ett och foreningen med kérlekens kélla och hela skapelsen till
verkligheten.

(EKIK D:1.14)



Quantum satis

Att hélla fast vid det som du tror kommer att tillgodose dina behov ar som
att halla andan. Du kan inte halla andan linge. Det dr endast genom
inandningen och utandningen, genom att andas ut och andas in, som du
lever. Varje gang du ér frestad att tro att dina behov endast kan bli
tillgodosedda pa speciella sétt genom speciella relationer, kom dé ihag
detta exempel med att halla andan. Ténk inte pa sa sitt under lingre tid
dn du med ldtthet kan hélla andan. Slapp andningen fri igen och slapp
denna ridsla och gé fran speciella till heliga relationer.

(EKIK A2:9.17)

Relation

P4 samma sitt som du kan se dig omkring och inse att det inte finns tva
kroppar péa den hir jorden som ar exakt lika, pa samma sétt &dr det Sjilv,
som du dr, ett unikt Sjélv. Ett Sjélv i relation innebdr inte ett Sjalv som ar
detsamma som alla andra. Daremot innebdr det ett Sjalv som utgor en
helhet tillsammans med alla andra. Du har betydelse, och du har betydelse
som en interaktiv del av den relation som ér livet. Du dr redan fullbordad
som vem du dr. Allt ar fullbordat i enheten. I separationen kdmpar du
enbart for det som dr ditt i en relation. Relation dr enhet och relation ar
ditt naturliga tillstand. Det &r vem du &r.

(EKIK K:27.11)



Sijilvet

Vad skulle vara ett storre steg i hela skapelsen én ett fysiskt sjalv som kan
vdlja att uttrycka Sjdlvet inom ramen for karlekens lagar? Ett fysiskt sjalv
som kan uttrycka sig sjalvt inifran sanningens hus pa satt som ar forenliga
med frid och karlek ar nésta steg i skapelsen, Guds sons aterfodelse, kind
som uppstandelsen. Aven om nu detta verkar siga att misstag kan ske i
skapelsen, kom ihdg da att skapelsen handlar om fordndring och
utveckling. Det finns inte fel eller ritt i skapelsen men det finns stadier av
utveckling och forandring. Ménskligheten gar nu igenom ett stadium av
enorm utveckling och férindring. Ar du redo?

(EKIK A3:12.10)
Tinie
Att ha tillit ar inte ett villkor eller ett tillstdnd av att vara som du hittills
sett som ett aktivt sadant. Din instéillning till tillit innebér en véntan, som
om ett aktivt stallningstagande for tillit skulle innebéra att inte ha tillit.
Du séger darfor ofta att du har tillit ndr det som du gor ér att hoppas pa
ett sarskilt resultat. Verklig tillit 4r inte en tillit som véntar och hoppas,
utan en tillit som handlar utifran vem du verkligen ar. Verklig tillit kraver
disciplinen att vara vem du ér i varje omstandighet och i varje relation.
Verklig tillit borjar med ditt Sjalv.

(EKIK A2:7.16)



Upphﬁjelse

Vi talar nu om en upphéjelse av formen. Aven om detta i sjilva verket ir
en upphojelse bortom formen, maste det borja i den verklighet dér du tror
att du dr. Med andra ord méste det borja med formen. Du kan inte vinta
pa ett fordndrat tillstdnd utan maste skapa det fordndrade tillstaind som
du véntar pa.
Du dr van att skapa i det yttre. Ett av fa undantag till detta yttre skapande
ar fodelseakten. Men fodelse, liksom alla yttre manifestationer, ater-
speglar blott inre fordndring. Tillvéixten av en ny varelse i ndgons livmoder
ar ett synligt tecken pa havandeskap, vilket ar inledningen till uppstédnd-
elsen. Det som en gang var del av modern och fadern, det som skulle ha
dott utan den forening som dgde rum i det inre, blir till nytt liv.
Nu ombeds du att frambéra nytt liv, inte i moderlivet utan i det forenade
sinnet och hjartat.

(EKIK A1:9.3)

Varseblivning

Medvetandet borjade som alla kénslor och alla tankar, vilka alla var av
kirlek eftersom karlek ar allting. Alla kidnslor och alla tankar av kérlek
utstricktes in i skapelsens paradis. Detta var Edens lustgard, Sjélvet, allt
av allt. Oonskade kanslor som du forsokte utestinga ur Edens lustgard
utestingdes inte fran medvetandet, utan fran din medvetenhet. Detta
skapade det separata och oélskade i din varseblivning, och din varse-
blivning skapade en overklig verklighet av det separata och oilskade, ofta
hinvisat till som helvetet eller helvetet pa jorden. Kérlek och ridsla
existerade samtidigt i likhet med paradis och helvete. Detta blev din vérld,
som ldngsamt vixte fran en vérld som huvudsakligen utgjordes av paradis
och kirlek, till en virld som huvudsakligen utgjordes av helvete och
radsla, for ju mer som utestédngdes fran paradiset, desto mer varseblevs
som helvetiskt och fruktansvirt. Mindre karlek utstracktes. Mera riadsla
projicerades.

(EKIK Dag 16.15)



X, Det okinda

Vad ér det okdnda? Mottagandet och uttrycket av sanningen.
Det ér darfor du kan "veta” samtidigt som du alltid far veta. Det dr dérfor
du kan kdnna dig sjalv och stindigt lara kidnna dig sjélv. Det enda som
finns att kdnna dr det enda Sjalvet i dess méanga uttryck. Du dr det kidnda
och det okidnda. Allting dr bade det kénda och det okdnda.
Du ér uttrycket for det okdnda och den enda mojligheten for det okédnda
att bli ként.
Med andra ord, all sanning och all visdom som ér tillgénglig men okénd
for dig, behover dig for att du ska gora den kind. Och om detta dr det enda
satt pa vilket skonheten, sanningen, och visdomen hos det enda Sjalvet
kan goras kind, da ar du kallan och formagan att fa veta och gora detta
vetande kant.

(EKIK Dag 20.6)

Yttersta domen

Gud skapade inte riadsla och kommer inte att domas av den. Allt domande
ar orsaken till rddsla och till denna stravan efter att viga kérlekens styrka
mot ridslans sanningshalt. Sa linge du valde att tro pa och leva i en virld
vars natur var radsla kunde du inte kdnna Gud. Du kunde inte kdnna Gud
eftersom du domde Gud inifran radslans natur, for du trodde att det var
ditt naturliga tillstand.
Nar karlekens naturliga tillstand &r aterlamnat till dig, faller domandet
bort eftersom sant seende kommer att uppsti. I och med intridet av
kérlekens sanna seende kommer manga av er att avkunna en slutgiltig
dom i vilken ni finner att allting &r gott och fullt av kirlek. Sa snart allt har
bedomts med kirlekens sanna seende dr domandet helt naturligt forbi ty
det har tjanat sitt syfte. Detta dr den yttersta domen.

(EKIK A4:3.7)



Zen

Tankande sker med hjilp av ord, och ord separerar. Det dr endast genom
att kombinera sinne och hjdrta, med inriktning pa att lata hjértat visa
vagen, som kérleken kan kombineras med tinkandet pa ett sadant sétt att
den faktiskt transcenderar tinkandet sa som du kdnner det. Denna
transcendens &r en funktion av helhjértadhet. Det ér i sjélva verket darfor
som de storsta tdnkarna inte har kunnat l6sa gatan, mysteriet, med det
gudomliga, och dérfor som de drar slutsatsen att det 4r omojligt att kdnna
Gud. Det dr maojligt att kinna Gud inifrén sjdlva mysteriet med icke-
dualiteten.

(EKIK K:19.13)

o
Aterkomsten

Om Gud sjalv skulle tala till dig och berétta for dig till vilken hjélp ditt
tjanande skulle vara for honom, skulle han endast sdga detta till dig: Mitt
barn, kom tillbaka till mig. Gud har ingen vilja atskild fran din. Din
aterkomst till enheten &r allt som Gud efterstravar for dig, for sig sjalv och
for alla sina barn. Aterkomsten till enheten var min fullbordan, och hela
inneborden av det som jag ofta upprepat hir: endast du kan vara
fullbordad. Ditt tjanande &r blott att vara hingiven detta mal.
Min aterkomst till enheten fullbordade detta mal for alla, for alla ar ett i
mig och ett i enheten. Det ar dérfor som du inte behover bekymra dig sjélv
om nagonting annat &n detta mél. Din insikt om att detta mal ar
fullbordat, ar din insikt om din gudomlighet, ett oféréndrat tillstand och
likval i behov av ditt igenkénnande och din aterkomst.
Aven om detta mal till en bérjan kan tyckas ha ett sjilviskt syfte och tjina
individen, ar det inte si. En aterkomst till enheten ar en aterkomst till
enheten. Inifran dess centrum, enhetens kirna, gar din fullbordan ut till
vdrlden, sa som min en gang gjorde.

(EKIK K:29.6)



Anglarna

Vad dr det for en sorts villighet som du &r ombedd att ge? Den kan komma
pa manga sétt och ges manga former. Du kan kalla den en villighet att
andra dig, eller att tillata dig sjilv att vara 6ppen for nya majligheter. Du
kan kalla den en sinnesférdandring, eller en villighet att, atminstone for en
liten stund, dra tillbaka din rddsla och ditt beskydd av den. Men vad den
hér villigheten verkligen gor ar att den later din kallelse fa ljuda, din
kallelse att dlska och vara dlskad. Det ér en villighet att ta emot kirleken
fran din killa och att vara dlskad for vem du dr. Ar detta fér mycket begirt?
Det ér en kallelse som inte kommer frin svagheten utan fran styrkan, och
som gar ut till sanningen och inte till illusionen. Det &r en kallelse vars
svar snabbt kommer till dig pa dnglavingar, ett vinddrag som ditt hjarta
kommer att kénna, ty dven dnglar ér ett med dig.

(EKIK K:11.15)

(X3
Overléimnande

Ditt accepterande ér avgorande for upphojelsen av det personliga sjalvet.
Utan ditt accepterande maste det personliga sjilvet fortfarande anstrénga
sig och forsoka, forbereda och planera. Det vet inte hur det annars ska
gora. Du tror inte att du vet hur du annars ska gora.
Detta dr det slutliga éverlimnandet. Overlimnandet av det personliga
sjilvets kontroll. Aven om nu egot ir borta kan det personliga sjilvet
fortsdtta att ga omkring i viarlden, som ett visen utan ansikte och namn,
som en varelse utan identitet, undergiven och osjilvisk och verkningslos.
Ty det maste orsak till for att &stadkomma verkan.
Dessa anti-ego-tendenser utgor en verklig fara i denna tid. Du kallas inte
till osjélviskhet utan till Sjglvet!

(EKIK D:1.7)
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